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Testformel |RuheP+[(MaxP-RuheP)*Intensitat]
Wert

Fettstoffwechsel
MaxP Manner  Ergometer 220-Lebensalter Frauen Ergometer 226-Lebensalter Anm.
Laufen 220- % Lebensalter Laufen 226- % Lebensalter

Borgprotokoll von: Anmerkungen: fihre 3 Tests durch mit unterschiedlicher Geschwindigkeit
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